
MFO-efterafgrøder og 
pligtige efterafgrøder 
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Af Thorm Bendtsen 
og Mia Stecher 
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To slags efterafgrøder – flere formål 
 

Pligtige efterafgrøder 
   - Kvælstofreduktion 

MFO-efterafgrøder 

- Biodiversitet  

- Kvælstofreduktion 

 

 

 



Hvad kan bruges til hvad? 

Efterafgrøde både som MFO og Pligtige efterafgrøder 
• Blandinger af godkendte afgrøder efterfulgt af 

vårafgrøde 
• Udlæg af rent græs efterfulgt af vårafgrøde 

MFO-efterafgrøder 

• Udlæg af græsblandinger 
(fx kløvergræs) hvad 
enten de er efterfulgt af 
vårafgrøde eller ej 

• Udlæg af rent græs, ej 
efterfulgt af vårafgrøde 

 

Pligtige efterafgrøder 

• Én godkendt art sået før eller 
efter høst, efterfulgt af 
vårafgrøde 

• Frøgræs som hovedafgrøde, 
der efter høst fortsætter som 
efterafgrøde, efterfulgt af 
vårafgrøde 

• (Alternativer til pligtige 
efterafgrøder) 
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Indberetning af efterafgrøderne 
 

MFO-efterafgrøderne indberettes i fælleskemaet 
senest 21. april 

Pligtige efterafgrøder skal indberettes i 
Gødningskvote og Efterafgrødeskemaet senest 
31. august 

• Samme krav som før 

• Anmeldte efterafgrøder i fællesskemaet tæller ikke 
med som pligtige 

• Der overføres ikke anmeldte arealer automatisk 
fra fællesskemaet 
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Gul sennep og 
olieræddike 

 

Hvornår er der en efterafgrøde? 
 

Efterafgrøderne skal dække arealet dvs. jævnt 

fordelt og veletableret  
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Græs i Majs 

 
 
 

Samme kriterier dvs. græsudlæg i majs skal 

dække arealet dvs. jævnt fordelt og veletableret 
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Hvornår er der en MFO-efterafgrøde i en 
sent høstet afgrøde? 
 



22. januar 2015 

Gul sennep og 
olieræddike 

Hvad er en blanding? 
 

MFO-efterafgrøder, blandinger: min. 2 

forskellige afgrøder pr kvm 
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Myter 

Du kan spare op i banken for alle efterafgrøder 

• Nej, ikke MFO-efterafgrøder 

• Nej, kun i etableringsåret for MFO, og kun i det sidste år 
inden etablering af en vårafgrøde for de pligtige 
efterafgrøder. 

Frøgræs kan samme år anvendes under begge 
regelsæt 

Spildfrø kan anvendes som efterafgrøder 

• Nej det kan det ikke, hverken som pligtige eller MFO-
efterafgrøder! 

8 



Spørgsmål 
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